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rase una vez un chico con mal cardcter. Siempre hay alguno asi, de ésos que siempre estdn gri-
tando, protestando y recriminando a los demds su conducta cuando a él no le gusta. A veces 8.

golpean, y casi siempre humillan a los otros, lo cual duele mds que una bofetada.

Su padbre le dio un saco de clavos y le dijo que clavara uno en la verja del jardin cada vez que perdiera la
paciencia y se enfadara con alguien. El lo pensé bien y vio que su padre tenia razén. Tenia que cambiar.
El primer dia clavé 37 clavos. Durante las semanas siguientes se concentrd en controlarse y, dia a dia,
disminuyé la cantidad de clavos nuevos en la verja. Habia descubierto que era wds facil controlarse que
clavar clavos. Finalmente, llegé un dia en el que ya no clavaba ningtin nuevo clavo. Entonces fue a ver a
su padve para explicdrselo. Su padvre le dijo entonces que era el momento de quitar un clavo por cada dia

que no perdiera la paciencia.

Los dias pasaron y, finalmente, el chico pudo deciv a su padre que habia quitado todos los clavos de la
verja. El padre condujo a su hijo hasta la verja y le dijo: “hijo mio, te has comportado wmuy bien, pero
mira todos los agujeros que han quedado en la verja. Ya nunca serd como antes. Cuando discutes con
alguien y le dices cualquier cosa ofensiva le dejas una herida como ésta. Puedes clavar una navaja a un
hombre y después retirarla, pero s:'em;rare quedard la herida. A pesar de las veces que le pidas perddn -y
debes hacerlo siempre-, la marca de la herida permanecerd. Una herida provocada con la palabra hace
tanto daiio como una herida fisica. Y por eso también es importante saber olvidar las ofensas que se nos
hicieron. Pero olvidarlas de verdad, para no volver a utilizarlas nunca como reproche cuando nos volva-

mos a sentir ofendidos, porque entonces las heridas vuelven a abrirse’.

Los amigos son joyas ravas de encontrar. Estdn listos para escucharte cuando tienes necesidad. Te sostie -
nen y te abren su corazon. Cuidalos. Enseia a tus amigos cémo los quieres y los vespetas. Evita humillar-
los y quedar ti por encima. Respétalos siempre, aunque no debes darles la razén cuando estén en el
ervor. Discrepa sin hevir. Son personas como ti. Piensa a menudo cémo te sentivias ti en su lugar y obra
en consecuencia. Pero no se trata sélo de los amigos. Hay mds gente en el mundo a la que le afecta, para

bien o para mal, lo que hacemos y decimos.




